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160 anni di storia demografica: dopo un secolo di intensa crescita, 
il tempo della stagnazione e  i primi indizi di un’epoca di regresso

MOVIMENTO NATURALE DELLA POPOLAZIONE IN ITALIA, 1946 – 2019 
(Valori assoluti in migliaia) Popolazione: 

1088.000 
residenti IN 
MENO 

 dal 31/12/ 2013 al  
31/12/2020

-342mila
Il saldo naturale della 
popolazione nel 2020 

Gli ultini 12 
anni di 
continua 
riduzione  
delle nascite

Dal 2013 ogni 
anno si è 
migliorato al 
ribasso il 
record del 
minor 
numero di 
nati nella 
storia d’Italia
dal 1861

Dal 2008  la 
forbice tra 
morti e nati si 
allarga anno 
dopo anno
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Frequenza mensile di nati – confronto anni 2020 e 2021 (Valori assoluti)

L’effetto Covid sulla natalità del 2021

Gennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio Giugno Luglio Agosto
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Variazione del numero di 
nati rispetto allo stesso 
mese dell’anno precedente

Dicembre 2020     - 10,3%
Gennaio 2021       - 13,3%
Febbraio 2021      -   7,3%
Marzo 2021          +   5,3%
Aprile 2021          +   0,9%
Maggio 2021         -   3,1%
Giugno 2021         -   5,8%
Luglio 2021          -    4,1%
Agosto 2021         -    4,4%

Stima totale nati 2021
385-390 mila



Nati in Italia Media annua Le tappe della natalità in Italia 

(in migliaia) (x1000 ab.)
dal secondo dopoguerra 
al giorno d'oggi

1946-1950 986 21,2 Il recupero post bellico

1951-1955 870 18,1 Ritorno alla normalità

1956-1960 897 18,1 Verso miracolo economico e  baby-boom

1961-1965 980 19,1 Si entra nel pieno del baby-boom

1966-1970 955 18,0 La spinta si è esaurita

1971-1975 884 16,1 Affiorano i segnali di un nuovo corso

1976-1980 725 12,9 Un crollo di straordinaria portata

1981-1985 613 10,8 La caduta continua intensamente

1986-1990 570 10,1 Discesa in frenata ma ancora forte 

1991-1995 549 9,7 Il calo è persistente seppur rallentato 

1996-2000 538 9,5 Affiorano prospettive di assestamento

2001-2005 547 9,5 Modesti segnali di inversione di tendenza

2006-2010 566 9,6 Arriva una debole ripresa "da immigrazione"

2011-2015 517 8,6 Si riaffaccia una  fase fortemente critica  

2016-2020 439 7,3 Torna a manifestarsi un nuovo pesante crollo 

Resoconto della natalità in Italia dal secondo 
dopoguerra ai giorni nostri

Anno 2020              404 mila nati

Anno 2021 stima      non più di 390 mila
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Italia: nati, morti e popolazione residente. Anni 2021-2070 (Migliaia)

Le prospettive per i prossimi 70 anni
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Popolazione in età 50 e più. Anni 2020-2070 (Valori assoluti)

L’onda del «silver people»
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EU-27: Popolazione in età 50 e più. Anni 2020-2070 (Valori assoluti)

Nel panorama europeo:  un destino comune, ma «noi di più» 
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La piramide diventa un fungo
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Italia: Popolazione over 50 al 1 Gennaio 2021

maschi femmine
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Il contesto familiare: cresce il peso della solitudine nelle età anziane
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SUGGERIMENTI

Tre sembrano essere gli ambiti in cui, alla luce delle dinamiche e delle 
prospettive delineate già in epoca pre-pandemica, si ritiene 
indispensabile attivare iniziative di intervento in risposta all’ «inverno 
demografico».

1- I flussi di “produzione” o acquisizione di nuovo capitale umano: 
nascite, immigrazioni/non emigrazioni ;

2- la sua formazione e inserimento nei percorsi della vita sociale ed 
economica: ciclo di vita scolastico e familiare, superamento dei gap di 
genere;

3- la conservazione e la valorizzazione di quelle risorse umane (già 
presenti) depositarie di esperienze e conoscenze che sono ancora 
pienamente, quand’anche “diversamente”, valide: supporto/incentivo a 
programmi di invecchiamento attivo.



Superare la visione dei figli come fattore di penalizzazione (1)

Bassa Medio b. Media Medio a. Alta
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Superare la visione dei figli come fattore di penalizzazione (2)

Bassa Medio b. Media Medio a. Alta
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DA «GENERAZIONI CONTRO» A «GENERAZIONI INSIEME» : NUMERI A CONFRONTO

Italia: popolazione potenziale attiva e attivabile  (in età 30-39 e 65-74) nel trentennio 2021-2051
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Gian Carlo Blangiardo

Presidente Istituto nazionale 
di statistica

grazie
PER L’ATTENZIONE
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